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Il pesce piu fresco d’ltalia € a
Milano!

22/01/2025

di Lorena Bassis

Dal mare alla tavola

«Comunque il pesce pil fresco si mangia a Milano”, direbbe
Germano Lanzoni, impersonando il suo Milanese Imbruttito. E
non si tratta solo di una battuta bensi di un dato di fatto. Il
r\mm di Milano - l'acronimo & Mim - & un vero e
proprio tempio del pesce fresco che non ha equali in Italia. Tra i
pit moderni al mondo, dopo quello di Tokyo, & un punto di
riferimento per tutto il settore. Ogni giorno, all’interno di
questo hub, si muovono circa 30 tonnellate di prodotto per un
valore di oltre 300mila euro. Numeri da primato che non solo
rendono orgogliosi i milanesi, ma che rappresentano un polo di
attrazione per una vasta gamma di operatori professionali e un

ampio numero di consumatori.
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Un’istituzione milanese

«Sono ancora vivi i ricordi di nostro padre che percorreva
lunghi tragitti per assicurarsi la migliore materia prima.
Aprendo le cassette, si sprigionava l'odore del mare: il pesce
era cosi fresco che spesso era ancora vivo, con carni sode e

lucenti. Un’esperienza incredibile per quegli anni.

Il I\mm di Milano & sempre stato una presenza

fondamentale nelle nostre realta, aiutandoci a garantire un
prodotto fresco e sicuro anche in tempi meno avvezzi alla
cultura del pesce», ricorda Bobo Cerea, executive chef del
Ristorante Da Vittorio. Il Mim - oggi in via Cesare Lm 95
(nel Municipio 4) - apre le porte agli operatori professionali dal
lunedi al venerdi dalle 4 alle 10 del mattino. Ma & il sabato che
si trasforma in un vero e proprio punto di ritrovo per i cittadini.
Man mano che si avvicinano le 9, una lunga fila si forma ai
cancelli: sono gli appassionati gourmand che cercano il pescato
migliore, desiderosi di scoprire nuove specie e di ricevere
consigli preziosi su come cucinarli. Il padiglione - che si

estende su un’area di 11mila mq - resta aperto fino alle 12,30.

Una guida per riscoprirlo

IL Mim non ¢ quindi solo una risorsa per i professionisti del
settore, ma anche un punto di riferimento per i consumatori. La
crescente richiesta di informazioni sulla filiera ittica ha portato
alla realizzazione di Il pesce a Milano 2025, una guida completa
e innovativa, presentata al pubblico lo scorso dicembre.
Questo progetto editoriale, nato dalla collaborazione tra il
Comune di Milano e M (La societa che gestisce il Foody -
Mercato Agroalimentare Milano), promuove un consumo

consapevole del pesce.

Guida alla mano, sara pitl facile orientarsi all’interno del
"EIHI]’][IIH’ e il consumatore avra gli strumenti necessari per
riconoscere la freschezza del prodotto, interpretare le
etichette, scegliere la specie ittica in base alla stagionalita e
supportare una pesca responsabile. Tra le pagine anche un
itinerario tra ristoranti, pescherie e venditori ambulanti che
hanno posto la qualita del pesce al centro della loro attivita,
fornendo indicazioni utili per chi desidera trovare, acquistare e
gustare il miglior prodotto disponibile. La guida é distribuita

gratuitamente presso ristoranti, pescherie, mercati rionali e in
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occasione di eventi e manifestazioni dedicati al settore

alimentare che si svolgeranno nel corso dell’anno.

La sicurezza al primo posto

Al Mim la qualita e la sicurezza degli alimenti & garantita da un
complesso sistema di controlli che coinvolge attivamente sia
gli operatori del settore che le autorita sanitarie. Ogni
venditore ¢ tenuto a rispettare rigorose norme di
autocontrollo, basate sul sistema Haccp, e a seguire
scrupolosamente un manuale di buone pratiche igieniche. A
rafforzare questo sistema di controlli, intervengono i medici
veterinari. Da un lato, consulenti specializzati verificano
periodicamente che all’interno del mercato siano rispettate
tutte le norme igienico-sanitarie. Dall’altro, i veterinari dell’Ats
effettuano ispezioni approfondite, sia sui documenti che sulle
procedure operative, per assicurare la conformita alle
normative europee in materia di sicurezza alimentare. La
sinergia tra questi diversi attori € fondamentale e, in questo
modo, ogni venditore é responsabile della sicurezza dei propri

prodotti, ma é anche costantemente monitorato e supportato.

“Il mercoledi c’é il mercato”

Si chiama cosi il progetto avviato nel 2022 da M per
offrire a studenti di istituti alberghieri, scuole superiori, corsi
universitari e post-diploma l'opportunita di conoscere da vicino
il Mercato Agroalimentare di Milano. Ogni mercoledi, una
classe lombarda potra visitare i diversi settori dell'immenso
hub (non solo ittico ma anche ortofrutticolo, floricolo e delle
carni) accompagnata dai direttori Danilo Simonetta e Nicola
Zaffra. Questa esperienza pratica € ritenuta fondamentale per i
futuri professionisti perché arricchisce la didattica tradizionale

e offre un valore aggiunto in ambito scolastico e lavorativo.

Sito web: https://marchiomim.it/il-mercato

LEGGI L’ARTICOLO NELL’EDIZIONE DIGITALE
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